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STADTLANDBIO 2020: Nachbericht zum Kongress

e Themen, Erkenntnisse und Diskussionsbeitrage

Am 13. und 14. Februar 2020 trafen sich Vertreter aus Kommunen, die sich fiur
mehr Bio auf kommunaler Ebene engagieren, auf dem Kongress
STADTLANDBIO im Messezentrum Nurnberg. Parallel zur BIOFACH,
Weltleitmesse fir Bio-Lebensmittel, die vom 12. bis 15. Februar 2020 stattfand,
rickte der Kongress dieses Mal das Thema ,,Mehr Bio, mehr Region, mehr
Zukunft — kein Oko-Landbau ohne landwirtschaftliche Flachen“ in den Fokus.
In unserem Abschlussbericht und unter www.stadtlandbio.de lesen Sie nun
eine redaktionelle Zusammenfassung des Kongresses mit zentralen
Erkenntnissen und Diskussionsbeitragen aus dem Teilnehmerkreis.

Kongressiiberblick:

1. Reduktion des Flachenverbrauches zugunsten der Landwirtschaft

2. Berucksichtigung und Entlohnung der Gemeinwohlfunktion von Grund
und Boden

3. Forderung der urbanen Landwirtschaft als klimafreundliches Modell der
Lebensmittelproduktion

4. Kommunale Maflinahmen gegen den Betriebs-Schwund im Handwerk

5. Chancen fur mehr Bio und mehr Gesundheit in der 6ffentlichen Verpflegung

6. Gesunde Ernahrung braucht mehr als die DGE-Richtlinien

Der Transformationsdruck fir mehr

kommunale Engagement

Nachhaltigkeit braucht das

Der Kongress STADTLANDBIO sei ein ,Think Tank mit unmittelbarer politischer
Relevanz“ — so formulierte es der Geschéftsfihrer der NirnbergMesse Peter
Ottmann beim Kongressauftakt. Auch Felix Prinz zu Léwenstein, Vorsitzender Bund
Okologische Lebensmittelwirtschaft (BOLW), betonte diese Unmittelbarkeit im
Anschluss an das Kongressresimee: ,Stadte und Kommunen sind flexibler und
schneller als die grof3e Politik“. Diese Dynamik auf kommunaler Ebene musse
angesichts des enormen Transformationsdruckes hin zu nachhaltigeren Lebens-
und Wirtschaftsformen voll ausgeschépft werden. Die Voraussetzungen hierfr
erscheinen gut: ,Es gibt im Moment einen erheblichen Bewusstseinswandel, vor
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allem in der jungen Bevolkerung. Wir haben insgesamt ein deutlich bewussteres
Ern&hrungsverhalten als noch vor 30 Jahren, immer mehr Menschen tberlegen sich,
was sie mit ihren Kaufentscheidungen bewirken, wir verzeichnen einen riicklaufigen
Fleischkonsum, und es gibt neue Logistik- und Marketinginstrumente zur
ErschlieBung von Markten®, gab sich Prof. Dr. Otmar Seibert von der Hochschule
Weihenstephan-Triesdorf optimistisch.

| .. . .

i »Stddte und Kommunen sind flexibler und schneller als !

| die groB8e Politik* !
Felix Prinz zu Lowenstein, Vorsitzender Bund Okologische Lebensmittelwirtschaft I

! (BOLW) i

|

................................................................................... i

Druck und Verédnderungsbereitschaft sind also da. Beim Kongress
STADTLANDBIO galt es nun, auf kommunaler Ebene konkrete Malinahmen fir
mehr Nachhaltigkeit zu definieren, sich gegenseitig zu inspirieren und Probleme an
bestehenden Strukturen aufzuzeigen. Hierfir kamen mehr als 100 Teilnehmer,
darunter Blrgermeister, Staatssekretare, Kommunalpolitiker und
Verwaltungsmitarbeiter, aber auch Landwirte sowie Vertreter aus Handel,
verarbeitender Industrie und Wissenschaft zusammen. Der Kongress fand bereits
zum 6. Mal infolge parallel zur BIOFACH, der Weltleitmesse firr Bio-Lebensmittel,
auf dem Nirnberger Messegelande statt. Die beiden Schwerpunktthemen der
diesjahrigen Veranstaltung: Flachenverbrauch und gesunde Erndhrung.

1. Reduktion des Flachenverbrauches zugunsten der Landwirtschaft
Zwei Zahlen tauchen seit einiger Zeit auf fast allen Kongressen, Vortragen und
in Diskussionsrunden zum Thema nachhaltige Landwirtschaft unweigerlich auf.
Sie werden von den einen stolz und enthusiastisch prasentiert, von manch anderen
belachelt: 2030 und 20 %. Auch zum STADTLANDBIO-Kongress greift die
Bundesministerin fir Ernahrung und Landwirtschaft Julia Kldckner in ihrer
Videobotschaft erneut diese Zahlen auf: bis 2030 sollen 20 % aller
landwirtschaftlichen Flachen in Deutschland biologisch bewirtschaftet werden. Doch
wieviel 20 % in Quadratmetern und Hektar sind, das andert sich Jahr fur Jahr, und
zwar nur in eine Richtung: es wird weniger. Landwirtschaftliche Flachen miissen
vielerorts, vor allem zugunsten von Siedlungen, Gewerbe und StraRenbau, weichen.
»2Allein in der Metropolregion Nirnberg verlieren jedes Jahr 150 landwirtschaftliche
Betriebe den Boden unter den FilRen®, so Seibert. ,.Von 2004 bis 2018 waren das
insgesamt 70.000 Hektar, das sind 5.000 Hektar jedes Jahr!®
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! »,Das knappste Gut in der Kommunalpolitik war in den
! vergangenen Jahrzehnten das Geld, kiinftig wird es

! die Fldche sein.*
|

[ Dr. Ulrich Maly, Oberburgermeister der Bio-Stadt Niirnberg
R R R I R I R IR RN ———————. 1

Die Sorge um den Flachenschwund teilt auch Nirnbergs Oberbirgermeister
Dr. Ulrich Maly: ,Das knappste Gut in der Kommunalpolitik war in den vergangenen
Jahrzehnten das Geld, kiinftig wird es die Flache sein.“ Wie Seibert sieht auch Maly
in Bau- und Ordnungsrecht die zentralen Elemente, um landwirtschaftliche Flachen
zu schitzen. Wichtig sei dabei, dass Gemeinden auf kommunaler Ebene
kooperieren, sich zu Allianzen zusammenschlieRen. ,Nicht jede Gemeinde braucht
einen Gewerbepark!“, emport sich Seibert in dem Zusammenhang, der sich in der
Gewerbeplanung  mehr  funktionale  Arbeitsteilung  mit  kommunalen
Finanzausgleichen winscht. Auch Dr. Heinrich Bottermann, Staatssekretar im
Ministerium fur Umwelt, Landwirtschaft, Natur- und Verbraucherschutz Nordrhein-
Westfalens, empfindet den Konkurrenzkampf zwischen den Kommunen als
slacherlich“ und empfiehlt, mehr mit Flachenzertifikaten zu arbeiten. Den gréi3ten
gesetzlichen Hebel gegen den Schwund landwirtschaftlicher Flachen sieht er
jedoch nicht im Ordnungsrecht: ,Das sollte man eher untergesetzlich regeln, und
wenn es gesetzlich geregelt werden muss, dann sollte man es im Klimarecht
verankern.”

Was die Handlungsspielrdaume zur Reduktion des Flachenverbrauchs zugunsten
der Landwirtschaft angeht ist Seibert skeptisch: ,Alle Bemihungen werden
torpediert durch die gemeinsame Agrarpolitik der Europaischen Union. Solange wir
eine europaische Agrarpolitik haben, rennen wir immer wieder gegen die Wand®,
gibt er angesichts des Weltbevolkerungswachstums und des gleichzeitigen
Rickgangs nutzbarer Ackerflachen zu bedenken. Er fordert dringend neue
Steuerungsinstrumente, damit angesichts der hohen Flachennutzungskonkurrenz
verantwortungsvolle Nutzungsentscheidungen getroffen werden kénnen.
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2. Bericksichtigung und Entlohnung der Gemeinwohlfunktion von
Grund und Boden

In der Vergangenheit wurde der Boden vor allem auf | '
seine Funktion als Standort beschrankt: Standort fir ! . '
N . i Gemeinwohl: |

Wohnraum, Standort fir Gewerbe, Standort fir den CO2-Speicher i
|

|

|

|

Boden fiir's

|
|
[
StraRenbau, Standort fir die Landwirtschaft. Doch der : Lebensraum fir Arten
Boden hat sehr viel mehr Funktionen, und die Frage, was | W\;\éasZ?seF;@itsr:er
mit ihm geschieht und wie wir ihn nutzen hat | Identitatsstifter
Auswirkungen auf uns alle und auf unsere Umwelt. | .
Die Klimadiskussion hat zuletzt insbesondere humose ——:—«———-——- :
Bbden als Kohlenstoffspeicher und damit als Luftverbesserer und Klimaregulierer
ins oOffentliche Bewusstsein geriickt. Boden sind zudem Lebensrdume, Wasserfilter,
und Wasserspeicher. Landwirtschaftliche Bodenbewirtschaftungsformen kénnen
aul3erdem pragende Elemente in identitatsstiftenden Kulturlandschaften sein.
»Ich denke da zum Beispiel an den Streuobstanbau in der frankischen Schweiz oder
die Hopfengarten und Sommergerstenflachen in Oberfranken®, so Seibert.
Zusammengefasst leistet Boden also eine Vielzahl an Gemeinwohlfunktionen, die
bisher bei den Entscheidungen darlber, wie Flachen genutzt werden, so gut wie
keine Rolle spielen. Dass sich dies andern muss, dartber herrscht Einigkeit

unter den Kongressteilnehmern.

PSSO -
i »,Die 6kologischen Leistungen der Landwirte !

miissen sich fiir diese auch finanziell lohnen.* i
Prof. Dr. Otmar Seibert, Hochschule Weihenstephan-Triesdorf i

b ]
Die 6kologische Landwirtschaft liefert bereits viele Antworten auf die Frage, wie mit
dem kostbaren Gut Boden verantwortungsvoll umgegangen werden kann. ,Doch
die 6kologischen Leistungen der Landwirte missen sich fur diese auch finanziell
lohnen. Und Ausgleichs- und Ersatzmaflinahmen fir Infrastrukturprojekte missen
fur Landwirte zu Einkommensquellen werden, ihnen Planungssicherheit geben®,
fordert Bottermann. Dabei misse man auch Mischformen zwischen bio und
konventionell zulassen. Fir Dr. Dorit Kuhnt, Staatssekretarin im Ministerium fir
Energiewende, Landwirtschaft, Umwelt, Natur und Digitalisierung des Landes
Schleswig-Holstein, ist der ,gefuhlte Konflikt zwischen Landwirtschaft und
Natur absurd: ,Die Landwirtschaft schaut eiferstichtig auf Ausgleichsflachen. Diese
Konkurrenzsituation muss man auflésen und intelligentere Lésungen zur Nutzung
finden®. Gemeint sind hiermit Formen der Land- und Forstwirtschaft, die zugleich
eine ausgleichende Funktion haben.
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Seibert verspricht sich von der Berilcksichtigung und Bepreisung der
Gemeinwohlleistungen des Bodens auch fairere  Lebensmittelpreise.
,Die Strukturen, die wir haben, bevorzugen groRbetriebliche Landwirtschaft, in der
nicht mehr Lebensmittel, sondern nur noch Rohstoffe — deren Preis sich am
Weltmarkt orientiert — von Grol3betrieben hergestellt werden. Konventionelle Preise
fur Massenprodukte werden durch Subventionen kinstlich niedrig gehalten,
wahrend Bioprodukte hier nicht im fairen Wettbewerb stehen. Wir brauchen Preise,
die wirklich vergleichbar sind.“ Durch eine Honorierung der Gemeinwohlleistungen
des Bodens werde dieses Ziel greifbar.

! ,»Wir miissen die Marktwirtschaft 6kologisch zéhmen.*

[ Josef Taucher, Organic Cities Network Europe, Stadt Wien j

Auch Josef Taucher aus Wien vom Organic Cities Network Europe pladiert dafr,
die tatsachlichen Kosten der Lebensmittelproduktion nicht weiter zu externalisieren:
.rier und Umwelt werden systematisch ausgebeutet. Wir brauchen eine
Kapitalismuskritik, wir mussen die Marktwirtschaft 0Okologisch zahmen®.
Wie schwierig dies werden kénnte gibt Felix Prinz zu Léwenstein zu bedenken:
.Mehr Tierwohl beispielsweise braucht mehr Geld“, das verstiinden die meisten.
Dass Fleischesser deshalb aber mehr zahlen sollen, sdhen die wenigsten ein.
,Die gesellschaftliche Reife fur echte Kosten“ sei also nicht Uberall vorhanden. Faire
Preise fordert auch Kuhnt. Sie kritisiert den Preiskampf des Lebensmittel-
einzelhandels und betont insbesondere, dass sich vor allem ,Bio vor Ort mehr
lohnen® musste: ,Wenn ich im Supermarkt Biomdhren aus China kaufe, dann kann
ich es auch seinlassen. Wenn wir Bio nachhaltig erh6hen wollen, missen sich
Verbraucher und Hersteller anpassen®.

[ -
»Wenn ich im Supermarkt Bioméhren aus China kaufe,

I
dann kann ich es auch seinlassen.“ i

Dr. Dorit Kuhnt, Staatssekretarin im Ministerium fir Energiewende, [
Landwirtschaft, Umwelt, Natur und Digitalisierung, Schleswig-Holstein i

3. Forderung der urbanen Landwirtschaft als klimafreundliches Modell
der Lebensmittelproduktion

,Die GrofRstadt ist die umweltfreundlichste Organisation menschlichen Lebens® —
eine durchaus provokative Aussage von Nirnbergs Oberbirgermeister Maly, der
sich hier primar auf den geringen Flachenverbrauch pro Grof3stadtbewohner im
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Vergleich zum landlichen Raum bezieht. Wer die Richtigkeit seiner Aussage
anzweifelt, durfte angesichts der positiven Entwicklungen im Bereich der urbanen
Landwirtschaft zumindest etwas Hoffnung schopfen. Dass es sich dabei besonders
angesichts des Klimawandels um ein zukunftstrachtiges Modell handelt, kann
einhellig mit ja beantwortet werden. Wichtig sei jedoch, dass sich urbane und
regionale Landwirtschaft gegenseitig ergédnzen, was eine Ubergreifende
Koordination erfordert.

! ,Die GroBstadt ist die umweltfreundlichste

! Organisation menschlichen Lebens*
[ Dr. Ulrich Maly, Oberbirgermeister der Bio-Stadt Ntrnberg

Um die urbane Landwirtschaft weiter zu férdern, sei es wichtig, konkrete Projekte
finanziell zu unterstitzen und auszuzeichnen. Aul3erdem solle mehr Pflanzenanbau
auf Dachern ermoglicht werden, wie es etwa in Paris oder Brooklyn bereits
der Fall ist.

Problematisch gestalte sich bisher das Thema Bio-Standards im Zusammenhang
mit einigen urbanen Landwirtschaftsformen, denn die Standards verlangen, dass
Pflanzen in der Erde wachsen. Die urbane Landwirtschaft geht jedoch mitunter aus
Griunden der Statik und der Wasser- und Nahrstoffverfiigbarkeit oft neue Wege: so
wird z.B. in der sogenannten Aquaponik die Aufzucht von Fischen und der Anbau
von Kulturpflanzen in Substrat verbunden. Das alles funktioniert ohne den Einsatz
von Pestiziden und kinstlichen Diingemitteln, kann jedoch aufgrund des fehlenden
Bodens bislang nicht biozertifiziert werden.

4. Kommunale MalRnahmen gegen den Betriebs-Schwund im Handwerk
Mit dem Schwund landwirtschaftlicher Flachen geht zugleich ein Schwund in
Verarbeitungs- und Veredelungsbetrieben — dem
Lebensmittelhandwerk — in den Regionen einher.
Dies wirkt sich negativ auf die regionale
Wertschopfung und Beschéftigung aus. In der
Konsequenz gewinnen Grol3konzerne zunehmend
Macht Gber unsere Ern&hrungsgewohnheiten.
Gleichzeitig haben vor allem jlngere
Generationen eine immer vagere Vorstellung davon, wo unser Essen herkommt,
wie es hergestellt wird und was es uns wert sein sollte.

| Lebensmittelhandwerk
i erhalten &

j Gkologisieren

i Bessere Infrastruktur

i Aktive Imagebildung

- Umstellungsférderung

[

i
|
|
[
|
Mehr Bio in die Ausbildung
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Dass die Kommunen dieser Entwicklung nicht tatenlos zusehen dirfen, sondern
hier aktiv entgegenwirken mussen, verstehe sich von selbst. ,Ein Patentrezept gibt
es hierfur aber nicht, so Dr. Werner Ebert von der Bio-Metropole Nirnberg und
Geschaftsfuhrer des Bio-Stadte Netzwerks. Vielmehr mussten fur jede Region die
individuell richtigen Weichen in Sachen Infrastruktur gestellt sowie eine
Uberbetriebliche Vernetzung der Handwerksbetriebe organisiert werden. Auch
Imagebildung, z.B. durch die Auszeichnung von Demonstrationsbetrieben, sei
notwendig, um dem Betriebsschwund im Lebensmittelhandwerk entgegenzuwirken.
.lch habe z.B. schon von Bio-Spitzenkéchen, aber noch nicht von
Bio-Spitzenbackern gehort, so Ebert, der sich sicher ist: mehr Wertschatzung und
Anerkennung aus der Bevolkerung kann nur dann entstehen, wenn Betriebe sich
interessant, wertschdpfend und idealerweise 6kologisch prasentieren.

' »Ilch habe z.B. schon von Bio-Spitzenkéchen, aber

|
! noch nicht von Bio-Spitzenbédckern gehort.“ !
| Dr. Werner Ebert, Bio-Metropole Nirnberg, Geschéftsfihrer Netzwerk Bio-Stadte '

[

Um mehr Handwerksbetriebe dazu zu bewegen, auf Bio umzustellen, kristallisieren
sich im Laufe der Diskussionen zwei wichtige Bedingungen heraus: Erstens sollten
Handwerksbetriebe wie Metzger oder Backer bei der Umstellung auf Bio
Fordermittel bekommen. In der Landwirtschaft sei dies langst der Fall, das
Handwerk trige die Umstellungskosten bislang ganz allein. Zweitens wére es
wichtig, dass wie bei dem Vorbild der Stadt Nirnberg schon in der Ausbildung Bio
eine Rolle spiele: Die stadtische Berufsschule fir Koéche, Gastro- und
Hotelfachkréfte in Nirnberg ist als erste ihrer Art biozertifiziert. Das bedeutet, dass
die Schiilerinnen und Schiler schon in der Ausbildung ausschlie3lich mit 6kologisch
unbedenklichen, nachhaltig produzierten Lebensmitteln arbeiten — und auch lernen,
hiermit verantwortungsvoll zu wirtschaften.

5. Chancen fiir mehr Bio und mehr Gesundheit in der 6ffentlichen

Verpflequng
In den letzten Jahren zeichnet sich allmahlich ein Trend weg vom reinen Catering

in der 6ffentlichen Verpflegung ab. ,Kommunen nehmen die Essensversorgung in
Kitas, Schulen, Seniorenheimen und oOffentlichen Kantinen zunehmend wieder
selbst in die Hand", berichtet Ebert. Dieser Trend berge Gestaltungsmaoglichkeiten
fur eine gesindere Ernahrungspolitik mit mehr biologischen und regionalen
Produkten. Damit diese Chancen nicht vertan werden, missten einige Hirden aus
dem Weg gerdumt werden. Eine grol3e Hirde stelle das EU-Vergaberecht dar,
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welches mit dem sogenannten Diskriminierungsverbot die explizite Ausschreibung
regionaler Produkte verbietet. Das muisse sich dndern — doch wer kénnte dieses
Thema wirksam bis auf EU-Ebene weitertragen? Eine Mdglichkeit ware, diese
Verantwortung dem Organic Cities Network zu Ubertragen. Die zweite Problematik
sei die Schwierigkeit, konkret zu definieren, was ,geslndere® offentliche
Verpflegung in der Umsetzung eigentlich bedeute.

Zukunftsweisend und vorbildlich ist die ,Kantine Zukunft Berlin“. Die Kantine Zukunft
mochte das Essen von der KiTa bis zum Seniorenheim, von der Firma bis zur
Freizeiteinrichtung, von der JVA bis zum Krankenhaus, gemeinsam mit den
Kiichen-Teams weiter verbessern. Vorbild ist Kopenhagen, wo tber die Erhdhung
des Bio-Anteils im Essen und eine intensive Zusammenarbeit mit den Kichen-
Teams, die Mahlzeiten leckerer, gestuinder und umweltfreundlicher geworden sind.
Dieses Kopenhagener Modell wird jetzt mit der Kantine Zukunft zu einem fir Berlin
passenden Modell weiterentwickelt. Die zentralen Instrumente werden auch in
Berlin das Erhdhen des Bio-Anteils und das Beraten und Coachen von
Kiichenteams sein.

6. Gesunde Ernahrung braucht mehr als die DGE-Richtlinien
Mussen wir unseren Kindern ungesunde Lebensmittel verbieten? Was ist Giberhaupt

gesund, was ungesund — und wer kdnnte diese Frage wohl am Besten beantworten?

Arzte? Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE)? Das Bundesministerium
fur Landwirtschaft und Ernahrung (BMEL)? Die Veranstalter des STADTLANDBIO
Kongresses setzen auf eine authentische Alternative: eine Mutter, die sich um die
Gesundheit ihres Kindes sorgt.

! »Ernahrung ist in vielen Einrichtungen nichts als

! Kérperverletzung“
! Ulrike von Aufschnaiter, Unternehmensberaterin und Autorin

Ulrike von Aufschnaiter ist erfolgreiche Unternehmensberaterin, als bei ihnrem Kind
die Diagnose ,Kreidezahne“ gestellt wird — eine Zahnschmelzstérung, die sowohl
deutschland- als auch weltweit immer weiter um sich greift. Bei der
Ursachenforschung kann ihr kein Arzt befriedigende Antworten geben, weshalb sie
sich an die DGE und das BMEL wendet. Auch hier wird sie mit unzureichenden
Informationen enttduscht, doch sie findet sich damit nicht ab, forscht weiter, grébt
sich tief in die Materie hinein. Und erkennt dabei, dass ein engmaschiges Geflecht
aus Politik, Arzten, Behorden, Wissenschaftlern, Journalisten und Konzernen
ungesunde Ernahrungsgewohnheiten propagiert. Ihre Erkenntnisse schreibt sie in
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dem Buch ,Deutschlands Kranke Kinder — Wie auf Anweisung der Regierung Kitas
und Schulen die Gesundheit unserer Kinder schadigen nieder, und teilt diese mit
den Kongressteilnehmern. |hr Fazit: unsere Erndhrung — und insbesondere die
unserer Kinder — enthalt zu wenig Mikronahrstoffe wie Vitamine, Mineralstoffe,
Spurenelemente und sekundéare Pflanzenstoffe. Selbst wenn die Rohstoffe, aus
denen unsere Nahrungsmittel hergestellt werden, jene Stoffe enthalten, so gehen
sie haufig wahrend aufwéandiger Verarbeitungsprozesse verloren. Zwar lasst
Aufschnaiter sich nicht zu der pauschalen Aussage hinreil3en, dass biologisch
produzierte Lebensmittel grundsatzlich mehr Mikronahrstoffe enthalten, jedoch
seien sie ,deutlich weniger mit Pestiziden belastet und dadurch als geslinder
einzustufen“ als konventionelle Lebensmittel. Sie pladiert zudem dafir,
dass Landwirten schon in der Ausbildung das Verstandnis vermittelt werden muss,
was ihre Lebensmittel mit uns machen. ,Landwirte lernen, wie sie die Sau versorgen,
aber nicht, wie sie unsere Kinder versorgen®. Die Politik dréngt sie, die Bevolkerung
besser aufzuklaren und sich nicht mit den fragwirdigen Empfehlungen der DGE
abzufinden. Stattdessen solle man sich intensiver mit den Details gesunder
Erndhrung auseinandersetzen und mithilfe politischer Instrumente die Produktion
gesunder Lebensmittel fordern. ,Erndhrung ist in vielen Einrichtungen nichts als
Korperverletzung®, empdrt sie sich. ,Wir brauchen von oben eine andere
Marschrichtung, einen Paradigmenwechsel! Auf die Frage, wer diesen anstol3en
kbnnte, regt sie an, dass sich z.B. die Biostadte fiir gestindere Erndhrungsrichtlinien
als die der DGE starkmachen sollten. Fur Dr. Peter Pluschke vom Referat fur
Umwelt und Gesundheit der Stadt Nirnberg sind Ubrigens die Biostadte ,die
Mikronahrstoffe unseres Systems: sie sind absolut notwendig und wirken in kleiner
Dosis“ — ein klares Indiz dafur, dass sie in Sachen gesunde Ernahrung eine
Vorreiterrolle einnehmen sollten.

Auch Dr. Claudia Heidbrink, Leitung des Fachzentrums Erndhrung und
Gemeinschaftsverpflegung des Amtes fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
aus Furth, kritisiert die Richtlinien der DGE als ,zu schwammig®. Dennoch bilden
diese die Grundlage fiur ihre Beratung von Einrichtungen der
Gemeinschaftsverpflegung. Sie hat fur ihre Empfehlungen jedoch zusétzliche
Kriterien erarbeitet. Erndhrung solle vielfaltig und frisch sein, Lebensmittel sollten
moglichst komplett verwertet werden, die Zubereitung und das Essen selbst dirften
Zeit kosten. Sie rat zu alten Sorten und Uberwiegend pflanzlicher Erndhrung. Beim
,was’ wir Essen empfiehlt sie, mehr auf unser Bauchgefiihl und unsere Intuition zu
horen.

I ,,Die Richtlinien der DGE sind an vielen Stellen zu schwammig.“
[ Dr. Claudia Heidbrink; Leitung des Fachzentrums Ernahrung und Gemeinschafts-

i Verpflegung; Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten; Firth :
L 1
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Uneinig sind sich die beiden Referentinnen beim Thema Verbote: wahrend
Aufschnaiter den Konsum ungesunder Lebensmittel wie Schokolade und Chips
gleichstellt mit dem Konsum von Zigaretten und Alkohol — den wir unseren Kindern
schlieGlich auch verbieten — halt Heidbrink nichts von Verboten und meint:
.pauschale Verbote pushen den Zuckerkonsum®. Sie spricht sich jedoch klar und
deutlich dagegen aus, dass Kinder mit StRigkeiten belohnt werden.

Das aktuelle Kongressprogramm finden Interessierte unter: www.stadtlandbio.de

Ansprechpartner fir Presse und Medien
Barbara Bock, Saskia Viedts

T +49 9 11. 86 06-83 29
Saskia.viedts@nuernbergmesse.de

Alle Pressetexte sowie weiterfiihrende Infos, Fotos und Videos im Newsroom
unter: www.biofach.de/news

Weitere Services fur Journalisten und Medienvertreter unter:
www.biofach.de/presse
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